
 

Wir behalten uns vor, von unserem Hausrecht Gebrauch zu machen und Perso-
nen, die sich rassistisch, sexistisch, antisemitisch, islamophob oder anderwei-
tig menschenverachtend äußern von der Veranstaltung auszuschließen.

Ich brauche eine Bescheinigung 
nach dem Bildungs urlaubsgesetz 
für folgendes Bundesland:

 

 � Ich brauche keine  
Bescheinigung

Ich benötige
 � Barrierefreiheit
 � Sonstiges

Für Seminare außerhalb  
Hamburgs

 � Ich möchte, wenn möglich, 
ein Einzelzimmer und zahle 
den Aufpreis. 
 
Bei den Bildungsreisen 
außerhalb Hamburg ist eine 
eigene Anreise möglich, der 
Preis reduziert sich entspre-
chend.

 � Ich habe Interesse an einer 
eigenen Anreise.


Politikmanagement
Green Campus in der 
Heinrich-Böll-Stiftung Hamburg e.V.

Seit 2007 wird der Fortbildungsbereich Poli-
tikmanagement bundesweit über GreenCampus 
in einem gemeinsamen Programm der  
Heinrich-Böll-Bundesstiftung im Verbund mit 
den Landesstiftungen angeboten.

Für jede Seminarteilnahme erhalten die Teil-
nehmenden Bestätigungen über die vermittel-
ten Kenntnisse und können darüber auch ein 
Zertifikat erwerben. Weitere Informationen zum 
»Politik-Management-Zertifikat« bietet die Seite 
www.greencampus.de

Unsere Seminare finden alle in Hamburg 
statt und können für ein Zertifikat im Rahmen 
von GreenCampus mit den ausgewiesenen 
Stunden in den Kästchen angerechnet werden.

     = Pflichtbereich         = Freier Wahlbereich

 

 

 

 nr p 02-18 

 Argumentation gegen Rechts II 

Der eineinhalbtägige Workshop unter-
stützt Teilnehmende dabei, typische 
rechtspopulistische und rassistische 
Argumentationsstrategien zu erkennen, 
die eigene inhaltliche Position zu stärken 
sowie praktisch mehr Souveränität in 
der konkreten Auseinandersetzung zu 
erlangen. Er bietet zusätzlichen Raum für 
die praktische Erprobung der Argumenta-
tionsweisen. 

leitung Gregor Schulz 
  Institut für konstruktive Kon- 
  fliktaustragung und Mediation
Termin 1,5-tägig 
  DO 31.05.18 / 16 – 19 Uhr
  FR 01.06.18 / 9.30 – 17 Uhr
preis 30 € (erm. 15 €)  12 
  In Kooperation mit dem Institut
  für konstruktive Konfliktaustra- 
  gung und Mediation

datum unterschrift

Die Teilnahmebedingungen habe ich 
gelesen (www.umdenken-boell.de)
und erkenne sie an.

Teilnahmebedingungen (Auszug)
Allgemeines Alle Politikmanagement-Seminare finden in Hamburg statt. Bei 
diesen liegt die maximale Zahl der Teilnehmenden in der Regel bei neun  
Personen, bei den Bildungsreisen bei 18 Personen.
Preise Für einige Angebote gibt es Preisnachlässe für Geringverdienende  
(unter 1.050 € netto gegen Nachweis) sowie gestaffelte Preise nach Selbstein-
stufung. Bei Kostenübernahme für Seminare durch den/die Arbeitgeber/in wird 
der Höchstpreis fällig. Bei Flugreisen beinhaltet der Preis die CO2-Kompensati-
on bei atmosfair (www.atmosfair.de).
Anmeldung Für alle Angebote ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich (mit 
diesem Abschnitt oder über unsere Homepage). Der Eingang wird schriftlich 
bestätigt und ist damit verbindlich.
Rücktritt Bis zu sechs Wochen vor den Politikmanagement-Seminaren (Poma) 
und den Bildungsurlauben (BU) ist ein Rücktritt (schriftlich) gegen Zahlung 
einer Stornogebühr möglich. Bei den Poma und den BU in Hamburg beträgt die 
Stornogebühr 20 €. Danach muss der volle Preis gezahlt werden. Bei den BU 
außerhalb Hamburgs werden höhere Stornogebühren fällig, je nachdem, welche 
Kosten entstanden sind. Die genauen Bedingungen entnehmen Sie unserer 
Homepage. Wir empfehlen dringend den Abschluss einer Reiserücktrittsversi-
cherung.

Bankverbindung GLS-Bank
iban DE 24 4306 0967 2022 8379 01  bic GENODEM1GLS

 nr p 05-18 

 Diversitymanagement   

Der Workshop bietet eine grundlegende 
Einführung in die Praxis von Diversi-
ty Mainstreaming in Verbindung mit 
weiteren Gleichstellungsstrategien. 
Die Teilnehmenden lernen, kompetent 
mit personaler Vielfalt umzugehen und 
handlungsorientierte Diversity-Strategi-
en gezielt zu nutzen. 

leitung Tanja Chawla 
  Trainerin, Beraterin
termin FR 21.09. – SA 22.09.18; 
  jeweils 9.30 – 17 Uhr
preis 40 € (erm. 20 €)                  16 

 nr p 07-18 

 Konfliktfähig Kommunizieren 

Auch wenn es in Teams und Gruppen oft 
nicht reibungslos zugeht: Konflikte kön-
nen als Anlass für Veränderung verstan-
den und so kreativ gewendet werden. 
Im Seminar wird Handwerkszeug für 
den konstruktiven Umgang mit Konflik-
ten vermittelt. 

leitung Andrea Pabst  
  Soziologin, Coach 
  und Mediatorin
termin FR 02.11.– SA 03.11.18; 
  jeweils 9.30 – 17 Uhr
preis 160 – 210 € (erm. 95 €)     16 

 nr p 08-18 

 Interaktive  Veranstaltungsformate 

Veranstaltungen werden oft mit viel 
Engagement vorbereitet, doch die 
Einbindung der Teilnehmer*innen wird 
meist erst zum Schluss eingeplant und 
Expert*innen nehmen den meisten Raum 
ein. Am Beispiel verschiedener Veran-
staltungskonzepte werden interaktive 
Methoden erprobt und ihre Grenzen 
ausgelotet. 

leitung Anke Butscher  
  Politik- und 
  Unternehmensberatung
termin FR 16.11. – SA 17.11.18;
  jeweils 9.30 – 17 Uhr
preis 160 – 210 € (erm. 95 €)       16 

 nr p 06-18 

 Veränderungsprozesse gestalten 

Nicht alle Veränderungen suchen wir 
uns selbst aus und doch müssen wir 
mit ihnen zurechtkommen. Im Seminar 
werden Veränderungsprozesse reflek-
tiert und Modelle und Techniken für 
deren zielführende Bewältigung er-
probt – auch mit Blick auf die Chancen 
persönlichen Wachstums.

leitung Christiane Blömeke   
  Kommunikationstrainerin,
  Mediatorin 
termin FR 26.10. – SA 27.10.18; 
  jeweils 9.30 – 17 Uhr
preis 160 – 210 € (erm. 95 €)    16 

nr p 03-18 

 Ideenentwicklung 

LEGO® Serious Play® ist eine Technik, 
die Teams unterstützt, Ideen auf leben-
dige Weise auszutauschen. Es werden 
spielerisch Szenarien entwickelt, für 
kreative und strukturierte Aktionen.

leitung Cordula Büchse   
  TIDENHUB – Beratung 
  für bewegte Zeiten 
termin FR 08.06.18; 
  9.30 – 17 Uhr 
preis 80 – 105 € (erm. 45 €)        8 

nr p 04-18 

 Argumentationstraining für Frauen 

Die Teilnehmerinnen üben, überzeugend 
aufzutreten, sowie ihre Wirksamkeit 
und Selbstpräsentation zu verbessern. 
Es wird praxisnah erprobt, wie Reden 
vorbereitet und Argumentationsstränge 
ausgewählt werden. Besonderer Fokus 
liegt auf geschlechtsspezifischem Kom-
munikationsverhalten.

leitung Nadschja Müller-Using
  Diplom Psychologin
termin FR 15.06. – SA 16.06.18; 
  jeweils 9.30 – 17 Uhr 
preis 160 – 210 € (erm. 95 €)    16 

Nur für Frauen

 nr p 01-18 

 Argumentation gegen Rechts I 

Die Inhalte des eintägigen Workshops 
unterstützen dabei, typische rechtspo-
pulistische und rassistische Argumenta-
tionsstrategien zu erkennen, die eigene 
inhaltliche Position zu stärken sowie 
praktisch mehr Souveränität in der kon-
kreten Auseinandersetzung zu erlangen. 

leitung Gregor Schulz 
  Institut für konstruktive Kon- 
  fliktaustragung und Mediation
termin 1-tägig 
  FR 23.03.18 / 9.30 – 17 Uhr 
preis 20 € (erm. 10 €)  8 

  In Kooperation mit dem Institut
  für konstruktive Konfliktaustra- 
  gung und Mediation
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Guten Tag und herzlich Willkommen zum  

Sie finden in diesem Programm unsere Bildungsreisen (als Bildungsurlaub 
anerkannt) und unsere Fortbildungsseminare. Zu den weiteren aktuellen Veran-
staltungen, die wir im Laufe des Jahres hier in Hamburg anbieten, laden wir Sie 
gerne über unseren Newsletter ein, wenn Sie uns Ihre E-Mail-Adresse zusenden. 
Auch ein Blick auf unsere Homepage hält Sie auf dem Laufenden.

Nach 25 Jahren hat sich Karin Heuer in den „Ruhestand" verabschiedet. Wir 
begrüßen Petra Zivkovic als unsere neue Geschäftsleitung.

Unser Motto                                                      zieht sich quer durch unsere Arbeit. 
Wenn Sie auch daran teilhaben möchten, freuen wir uns auf Sie, Ihre Anmeldun-
gen und Ihre Teilnahme!

Petra Zivkovic   Friederike Wirtz Jörn Dobert 
Geschäftsleitung Bildungsreferentin Bildungsreferent 
Bildungsreferentin 

Bildungsurlaube / Bildungsreisen

 > An unseren 5-8 tägigen Bildungsangeboten können 
alle teilnehmen, die Lust und Interesse haben und 
sich rechtzeitig anmelden.

 > Wir beantragen für alle Bildungswochen die 
Freistellung nach dem Bildungsurlaubsgesetz 
(www.bildungsurlaub.de). Daher können Ange-
stellte sich unter Fortzahlung der Bezüge dafür von 
ihrer Arbeit freistellen lassen (Bildungsurlaub).

 > Bildungsurlaube außerhalb Hamburgs beinhalten 
in der Regel Übernachtungskosten im Doppelzim-
mer (EZ gegen Aufpreis möglich) und Halbpension.

 > Für alle unsere Angebote gibt es ausführliche In-
formationen auf unserer Homepage. Rufen Sie uns 
gerne an, dann können wir Ihnen zu jedem Semi-
nar Auskunft geben und senden Ihnen ggf. weitere 
Infos zu.

Infos unter  040 389 52 70  oder  www.umdenken-boell.de 

Anmeldung Hiermit melde ich mich verbindlich an für

veranstaltungs-nr.  veranstaltungs-datum 

name, vorname

geburtsjahr

telefon

anschrift

email

beruf/arbeitsstelle 

 

Als Teilnahmebetrag überweise ich   €

umdenken hbs Hbg. e.V. erreichen Sie am besten mit der S-Bahn 
bis Stadthausbrücke, mit der U-Bahn bis Messehallen, mit diver-
sen Bussen bis Johannes-Brahms-Platz oder mit dem Rad.
Datenschutz Der/die Teilnehmende erklärt sich mit der elek-
tronischen Speicherung seiner/ihrer Daten einverstanden. Eine 
Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen. 

Herausgeberin / Impressum
umdenken
Politisches Bildungswerk
Heinrich-Böll-Stiftung Hamburg e.V.
Kurze Str. 1, 20355 Hamburg
040 – 389 52 70
info@umdenken-boell.de
www.umdenken-boell.de

stand Dezember 2017

druck Druckerei St. Pauli – www.stpaulidruck.de
gedruckt auf Recyclingpapier

 nr bu 01-18 
 Geflüchtete Frauen in Hamburg   
Geblieben und angekommen?
Die besonderen Fluchtgeschichten von Frauen 
und Mädchen begründen spezifische Bedarfe 
für ihre Integration hierzulande wie z.B. be-
sonderen Schutz in Unterkünften und Hilfen 
bei der Bewältigung von Gewalterfahrungen. 
Auch Spracherwerb, familiäre Situation und 
mitgebrachte Geschlechterrollen beeinflussen 
den Integrationsprozess. Wir diskutieren po-
litische und gesellschaftliche Bedarfe – auch 
in Hinblick auf Arbeitsmarktintegration – und 
machen uns durch Exkursionen und Fachge-
spräche ein Bild vor Ort.

leitung Bettina Clemens, 
  Marjan van Harten 
  Diakonisches Werk Hamburg
termin MO 09.04. – FR 13.04.18
preis 130 € (erm. 50 €)
ort Hamburg
  In Kooperation mit dem 
  Diakonischen Werk Hamburg
 nr bu 02-18 
 München   
Bayern verstehen
München ist beliebt. Die bayerische Haupt-
stadt wächst so stark wie kaum eine andere 
deutsche Stadt. Dies stellt München vor große 
Herausforderungen, z.B. gibt es kaum noch 
bezahlbare Wohnungen. Neben stadtplaneri-
schen Themen beschäftigen wir uns auch mit 
dem Stand der Inklusion in München. Und was 
macht Bayern politisch so besonders, jenseits 
der Klischees von Oktoberfest und FC Bayern?

leitung Jörn Dobert 
  Bildungsreferent
termin SO 27.05. – FR 01.06.18
preis 450 € (inkl. Bahnfahrt)
ort München
  In Kooperation mit der 
  Petra-Kelly-Stiftung Bayern

 Für Menschen mit und ohne Behinderung. 

 nr bu 05-18 
 Verkehrspolitik in Hamburg   
Mobil und trotzdem nachhaltig?
Verkehr geht alle an, ob unterwegs im Alltag 
oder als Klimapolitik für den Planeten. Wie 
kann ich mobil sein und trotzdem die Umwelt 
schonen? Die komplexen verkehrpolitischen 
Zusammenhänge werden von verschiedenen 
Seiten beleuchtet und Verständnis für andere 
Positionen entwickelt. Wir ergänzen eigene 
Erfahrungen durch Exkursionen und Fachbei-
träge. Wie gelingt es, Verkehrsmittel sinnvoll 
und optimal zu kombinieren? Welche Rolle 
spielt die Digitalisierung und wie bestimmt 
Verkehr das Bild der Stadt? Visionen sind 
gefordert! 

leitung Alexander Montana, 
  Rainer Schneider
  Verkehrsplaner, 
  Vorstände im VCD Hamburg
termin MO 27.08. – FR 31.08.18
preis 130 € (erm. 90 €)
ort Hamburg

g e f ö r d e r t  v o n  d e r  l a n d e s z e n t r a l e  f ü r  p o l i t i s c h e  b i l d u n g  h a m b u r g

 nr bu 06-18 
 Bukarest und Sibiu (Siebenbürgen)    
Rumänien – ein osteuropäisches Land  
im Zwiespalt
Das Bild Rumäniens in Deutschland ist geprägt 
von Nachrichten über Armut, Korruption und 
politische Unzufriedenheit – ansonsten nur 
Dracula. Vor Ort erfahren wir viel mehr: Eine 
Jugend im Aufbruch versucht das Land zu 
bewegen, viele Initiativen setzen sich für eine 
lebenswerte Zukunft ein, die Gesellschaft ist 
in stetigem Wandel. Wir verschaffen uns einen 
Überblick über die Geschichte und die Gegen-
wart, besuchen das Parlament und NGOs und 
sprechen mit Menschen aus Politik, Landwirt-
schaft und der Bevölkerungsgruppe der Roma.

leitung Cristina Grovu in Rumänien  
  geborene Bildungsreferentin
  Vlad Mihaescu Student, Bukarest
termin SO 09.09. – SA 15.09.18
preis 890 € (inkl. Flug)
ort Bukarest und Sibiu

 nr bu 08-18 
 Sein und Haben   
Reichtum fair teilen
Vermögen ist ungerecht verteilt – bei uns und 
weltweit. Der immer größer werdende Spalt 
zwischen Arm und Reich mit all seinen – auch 
politischen – Folgen wird ständig beklagt und 
trotzdem hingenommen. Doch es gibt viele 
Modelle für ein gerechteres Miteinander z.B. 
bei der Erbschafts- und Vermögenssteuer, der 
Bekämpfung von Steuersümpfen oder dem 
garantierten Grundeinkommen. Wir machen 
uns schlau, wie ein Umfairteilen funktionieren 
könnte.

leitung Karin Heuer
  Bildungsreferentin
termin MO  15.10. – FR 19.10.18
preis 130 € (erm. 50 €)
ort Hamburg
  In Kooperation mit 
  Heirnich-Böll-Stiftung NRW

 nr bu 09-18 
 Mittendrin   
Türkeistämmige Menschen in Deutschland 
Rund drei Millionen Menschen in Deutschland 
haben türkische Wurzeln: Sie selbst oder ihre 
Vorfahren sind aus der Türkei gekommen. Wir 
fragen nach Lebensstilen und Organisationen 
innerhalb dieser vielfältigen Communities. 
Thema ist auch, wie sich die Spaltung der 
türkischen Gesellschaft auswirkt, die seit der 
Regierung Erdogan – und besonders im Zuge 
des Putschversuches 2016 – zunimmt: Welche 
Folgen hat sie für die deutsche Gesellschaft 
im Allgemeinen und die türkeistämmigen 
Communities im Besondern? 

leitung Aybike Savaç
  Erziehungswissenschaftlerin
  Uni Hamburg
  Friederike Wirtz
  Bildungsreferentin
termin MO 05.11. – FR 09.11.18
preis 130 € (erm. 90 €)
ort Hamburg

 nr bu 04-18 
 West-Ukraine/Galizien   
Im Herzen Europas, jenseits der EU
„Das Land, in dem Menschen und Bücher 
lebten“ – so stellte einst der Dichter Paul  
Celan seine Heimat vor. Sie befindet sich heu-
te jenseits der EU und ist seit der Krise in der 
Ukraine wieder in den Blickpunkt der Öffent-
lichkeit gerückt: Galizien und die Bukowina.
Wir entdecken das Land und seine wechsel-
hafte jüdisch geprägte Geschichte und  
bekommen einen Einblick in die Politik und 
das Leben in der heutigen Westukraine. 
Welche Folgen hat der Krieg bzw. die Abspal-
tung im Osten der Ukraine auf die Gebiete im 
Westen? 

leitung Uwe und Gabriele von Seltmann
  Journalist, Künstlerin, Aktivistin
termin FR 15.06 – SO 24.6.18
preis 1.090 € (inkl. Bahnfahrt)
ort Czernowitz, Lemberg, u.a.

 nr bu 07-18 
 Sarajevo / Bosien-Herzegowina   
EU-Kandidat im Wartestand
Nach dem Dayton-Friedensvertrag von 1995 
erzählt das Land bis heute die Geschichte 
einer fortgesetzten ethnischen Trennung: 
Fehlende Aufarbeitung und Erinnerungskultur 
tragen dazu ebenso bei wie Korruption und 
Vetternwirtschaft. Doch es gibt auch Reform-
projekte, die auf dem Weg zur ersehnten 
Mitgliedschaft in der EU unternommen werden 
und auf nationale Integration hoffen lassen. 
Wir treffen zivilgesellschaftliche Akteur*innen, 
besuchen Einrichtungen und unternehmen 
Exkursionen ins Umland nach Mostar und 
Srebrenica.

leitung Friederike Wirtz
  Bildungsreferentin
  Mahir Šahinovic
  Journalist, Sarajewo
termin SO 07.10. – SA 13.10.18
preis 990 € (inkl. Flug)
ort Sarajevo, Mostar, Srebrenica

 nr bu 03-18 
 Mit dem Rad durch die Lüneburger Heide    
Landlust auf Wende
Wie kann die Land- und Ernährungswirt-
schaft zukünftig umwelt- und sozialverträg-
lich produzieren? Das Dilemma, möglichst 
effizient sowie kostengünstig und gleichzeitig 
nachhaltig, tierfreundlich und artgerecht zu 
wirtschaften, führt zu Unmut und Missstän-
den bei Verbraucher*innen ebenso wie bei 
Landwirt*innen. Wir besuchen Orte, an denen 
Lösungswege erprobt werden in Landwirt-
schaft, Tierhaltung und  Energiegewinnung.

leitung Julius Angebauer
  Umweltwissenschaftler
  Uni Lüneburg
termin MO 11.06 – FR 15.06.2018
preis 390 €
ort Lüneburg und Umgebung

´
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